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Instytucja: Ztobek ,,Kraina Brzdaca”

Grupa wiekowa: Dzieci w wieku 0,5 roku -3 lata

Opracowal: Zespot Opiekunczy Ztobka w skladzie:

Dyrektor: Beata Czyz

Kierownik: Patrycja Janowska

Opiekunki dziecigce: Monika Mrozek-Gliszczynska, Paula Machorowska, Karolina Drozniewska,
Marta Minta, Paulina Walczak

Pomoc opiekunki: Violetta Szczukowska

Wstep

Niniejszy plan opiekunczo-wychowawczy zostal opracowany w oparciu o Rozporzadzenie Ministra
Rodziny, Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowane;j
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz Konwencje o Prawach Dziecka, z uwzglednieniem wytycznych
zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju Dzieci im. Komenskiego.

Informacje ogolne
Ztobek , Kraina Brzdaca” miesci sie przy ulicy Oksywskiej 5 w Bydgoszczy.

Utworzony zostat 01.04.2020. Organem prowadzacym jest Bydgoski Zaktad Doskonalenia Zawodowego w
Bydgoszczy z siedzibg przy ulicy Fordonskiej 120. KRS 000001268.

Do Ztobka przyjmujemy dzieci w wieku od 20 tygodnia Zycia do 3 lat.

Zlobek zarejestrowany jest na 30 dzieci, zajmuje parter budynku z osobnym wejéciem, na pietrze znajduje
si¢ prywatna firma i mieszkania wielorodzinne.

Do dyspozycji dzieci ze zlobka sa: trzy sale wielofunkcyjne, tazienka, szatnia oraz plac zabaw.

Przestrzen w salach zaaranzowana jest w sposéb umozliwiajacy dzieciom korzystanie z r6znych stref:

- strefa wspdlnego czytania
- strefa zabaw konstrukcyjnych
- strefa zabaw ruchowych

- strefa zabaw tematycznych

W Ztobku znajduje si¢ toaleta dla Rodzicéw, pokoj socjalny dla personelu, gabinet Dyrektora, magazynek,
kuchnia 1 zmywalnia.
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Wyzywienie

Oferujemy 4 positki dziennie: $niadanie, drugie $niadanie, dwudaniowy obiad 1 podwieczorek w formie
zamawianego Cateringu ,,Fabryka Smakow”.

W pomieszczeniach, w ktorych przebywaja dzieci, zawsze dostepna jest woda do picia i w kazdym
momencie dnia.

Teren na zewnatrz

Do budynku przylega nieduzy, ogrodzony i monitorowany plac zabaw z ktoérego dzieci majg mozliwos¢
korzysta¢ codziennie w celu swobodnej zabawy w naturalnym $rodowisku.

Zlobek wyposazony jest w system monitoringu wizyjnego obejmujacego wejscie gtowne, sale zabaw,
korytarz oraz teren zewnetrzny. Monitoring dziala catodobowo.

Charakterystyka grupy dzieci
Dzieci w ztobku przebywaja w dwoch grupach wiekowych w wieku 1-3 lat Kotki 1 Myszki.

Uwazamy, ze grupy mieszane wiekowo 1 zréznicowane rozwojowo zapewniaja korzysci dla kazdego
dziecka, maksymalizujac jego ogolny dobrostan, jednoczesnie przygotowujac na aktualne i przyszte,
zréznicowane spoteczenstwo. Zgodnie z obserwacja pracy w grupach réznowiekowych, dzieci ktore nie sg
w stanie wykona¢ trudnych zadan samodzielnie lub z dzie¢mi w tym samym wieku, beda w stanie osiggnaé
sukces w towarzystwie starszych dzieci. Z dzie¢mi pracuje 6 opiekunek, ktore uwzgledniajg zré6znicowane
potrzeby dzieci i do nich dostosowujg harmonogram oraz plan dziatan.

CELE

Glownym celem planu jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieci, ich bezpieczenstwa oraz
stworzenie optymalnych warunkéw do nauki 1 zabawy:.

Cele ogolne

1. Zapewnienie dziecku bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw pobytu.

2. Wspieranie rozwoju psychomotorycznego, emocjonalnego i spotecznego dziecka.
3. Ksztattowanie poczucia tozsamosci 1 autonomii dziecka.

4. Wspolpraca z rodzicami w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych i podnoszenia ich
kompetencji rodzicielskich.

5. Tworzenie warunkéw do swobodnej zabawy i eksploracji.

6. Prawidlowy przebieg procesu adaptacji dziecka.
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I. CELE OPIEKUNCZE

Celem dziatan opiekunczych jest zapewnienie dzieciom bezpiecznych, stabilnych i sprzyjajacych rozwojowi
warunkoéw pobytu w placowcee, z poszanowaniem ich indywidualnych potrzeb, tempa rozwoju oraz praw
dziecka.

Do celéow opiekunczych nalezg w szczegolnosci:
1. Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego dzieci, poprzez:
o staly, bezposredni nadzoér oso6b dorostych,
o organizacje przestrzeni dostosowanej do wieku i mozliwosci dzieci,
o eliminowanie zagrozen oraz stosowanie obowigzujacych procedur bezpieczenstwa.
2. Zapewnienie bezpieczenstwa emocjonalnego, poprzez:
o budowanie statych, opartych na zaufaniu relacji z opiekunami,
o przewidywalng organizacj¢ dnia i powtarzalno$¢ czynnosci,
o spokojna, akceptujaca atmosferg sprzyjajaca poczuciu stabilnosci.
3. Zaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych dziecka, w szczegolnoSci:
o zapewnienie odpowiedniego Zywienia dostosowanego do wieku i potrzeb,
o organizacje odpoczynku i lezakowania,
o dbalos¢ o higieng osobistg 1 komfort fizyczny dziecka.
4. Wspieranie dziecka w adaptacji do warunkow placowki, poprzez:
o indywidualne podejscie do dzieci nowo przyjetych,
o stopniowe wprowadzanie do rytmu dnia,
o wspolprace z rodzicami w okresie adaptacyjnym.

II. CELE WYCHOWAWCZE

Celem dziatan wychowawczych jest wspieranie dziecka w nabywaniu umiejetnosci funkcjonowania w
grupie, rozwijanie samodzielnosci oraz ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i emocjonalnych,
adekwatnie do etapu rozwoju dziecka.

Do celéw wychowawczych naleza:
1. Ksztaltowanie samodzielnos$ci dziecka, w szczegolnosci:

o wspieranie samodzielno$ci w czynnos$ciach dnia codziennego (jedzenie, higiena, ubieranie
sig),

o zachecanie do podejmowania prostych decyzji,
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o Wwzmacnianie poczucia Sprawczosci.
2. Uczenie zasad funkcjonowania w grupie, poprzez:
o wprowadzanie prostych, jasnych zasad,
o uczenie czekania na swoja kolej i dzielenia sie,
o stopniowe oswajanie z obecnoscig innych dzieci.
3. Wspieranie rozwoju emocjonalnego, w tym:
o pomoc w rozpoznawaniu i nazywaniu emocji,
o uczenie bezpiecznych sposobéw wyrazania emocji,
o wspieranie dziecka w sytuacjach trudnych i stresujgcych.
4. Ksztaltowanie pozytywnych nawykow spotecznych, poprzez:
o modelowanie wlasciwych zachowan przez dorostych,
o wzmacnianie zachowan pozadanych,
o budowanie poczucia przynalezno$ci do grupy.

5. Organizowanie przestrzeni oraz sytuacji zabawowych w sposéb umozliwiajacy dzieciom
podejmowanie kontaktow z rowiesnikami i budowanie pierwszych relacji spolecznych.

III. CELE EDUKACYJNE (ROZWOJOWE)

Celem dziatan edukacyjnych jest wszechstronne wspieranie rozwoju dziecka w oparciu o zabawe, codzienne
doswiadczenia oraz aktywno$¢ wlasng dziecka, zgodnie z jego mozliwo$ciami rozwojowymi.

Do celow edukacyjnych naleza:
1. Wspieranie rozwoju ruchowego, poprzez:
o rozwijanie motoryki duzej (chodzenie, bieganie, zabawy ruchowe),
o rozwijanie motoryki matej (manipulowanie przedmiotami, chwytanie, ukladanie).
2. Stymulowanie rozwoju poznawczego, poprzez:
o zachecanie do eksplorowania otoczenia,
o rozwijanie ciekawosci 1 koncentracji uwagi,
o wprowadzanie prostych poje¢ w toku zabawy.
3. Rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych, poprzez:

o codzienny kontakt werbalny z dorostymi,
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o czytanie ksigzeczek i opowiadanie prostych historii,
o S$piewanie piosenek i zabawy dzwigkonasladowcze.
4. Wspieranie rozwoju sensorycznego, poprzez:
o zabawy angazujace rézne zmysty,
o kontakt z réznorodnymi fakturami, dzwigkami i materiatami,
o dostarczanie bodzcow odpowiednich do wieku dziecka.
5. Rozwijanie kompetencji spolecznych, poprzez:
o zabawy w matych grupach,
o wspolne dziatania i aktywnosci,

o stopniowe uczenie wspotdziatania z innymi.

METODY PRACY STOSOWANE W ZLOBKU
I. ZALOZENIA OGOLNE METOD PRACY

Praca opiekunczo-wychowawczo-edukacyjna w zlobku opiera si¢ na zatozeniu, ze dziecko do lat 3 rozwija
si¢ poprzez relacje¢, zabawe i codzienne doswiadczenia.

Stosowane metody sg dostosowane do wieku, mozliwosci rozwojowych 1 indywidualnych potrzeb dzieci
oraz realizowane z poszanowaniem ich godnosci, autonomii i prawa do bezpieczenstwa.

Personel organizuje przestrzen oraz sytuacje dnia codziennego w sposob sprzyjajacy nawigzywaniu relacji
mig¢dzy dzie¢mi, umozliwiajacy obserwowanie innych, wspolne dzialania oraz spontaniczne kontakty
spoteczne

Wszyscy cztonkowie personelu stosuja wspdlne zasady nawigzywania relacji z dzie¢mi, oparte na
uwaznosci, spokojnej komunikacji i przewidywalno$ci dzialan, zapewniajace dzieciom poczucie
bezpieczenstwa emocjonalnego. Personel stosuje jednolite sposoby reagowania werbalnego 1 niewerbalnego
na zachowania dzieci oraz informuje dzieci o planowanych aktywnosciach dnia i wprowadzanych zmianach,
dostosowujac komunikaty do wieku 1 mozliwosci rozwojowych dzieci.

Metody pracy:
e maja charakter opiekunczo-wspierajacy,
o 53 elastyczne i dostosowywane do aktualnych potrzeb dzieci,
e uwzgledniajg indywidualne tempo rozwoju,

e opieraja si¢ na obserwacji i uwaznosci doroslego.
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II. METODY OPIEKUNCZE

Metody opiekuncze stuzg zapewnieniu dzieciom poczucia bezpieczenstwa, stabilnosci i komfortu
fizycznego oraz emocjonalnego.

1. Metoda stalej obecnosci i uwaznego towarzyszenia

e opiekun pozostaje w bliskiej dostgpnosci dziecka,

e reaguje na sygnaty werbalne i niewerbalne,

e towarzyszy dziecku w codziennych czynnos$ciach (jedzenie, higiena, odpoczynek).
2. Metoda przewidywalnej rutyny dnia

o staty uklad dnia i powtarzalno$¢ czynnosci,

e rytualy dnia codziennego (powitania, positki, odpoczynek),

e ograniczenie nadmiaru bodzcow 1 pospiechu.
3. Metoda indywidualnego podejscia

e uwzglednianie indywidualnych potrzeb dziecka,

e dostosowanie dzialan do poziomu rozwoju i samopoczucia,

o respektowanie prawa dziecka do odpoczynku i odmowy aktywnosci.

1. METODY WYCHOWAWCZE

Metody wychowawcze ukierunkowane sg na wspieranie samodzielnos$ci, regulacji emocji oraz stopniowe
uczenie funkcjonowania w grupie.

1. Metoda modelowania zachowan
e dorosty jest wzorem spokojnych, pozadanych zachowan,
o pokazywanie wlasciwych reakcji poprzez wlasne postgpowanie,
e wzmacnianie zachowan spolecznie akceptowanych.
2. Metoda pozytywnego wzmacniania
e zauwazanie 1 nazywanie pozadanych zachowan,
e wzmacnianie wysitku dziecka, a nie tylko efektu,
o unikanie kar i zawstydzania.
3. Metoda stopniowego usamodzielniania
e zachecanie dziecka do podejmowania prob samodzielnego dziatania,

e pomoc adekwatna do potrzeb (bez wyreczania),
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e umozliwianie dziecku podejmowania prostych decyz;ji.
IV. METODY EDUKACYJNE (ROZWOJOWE)

Metody edukacyjne realizowane sa poprzez zabawe i codzienne doswiadczenia, bez formalnego
nauczania.

1. Zabawa swobodna
e umozliwienie dziecku samodzielnego wyboru aktywnosci,
e rozwijanie inicjatywy i kreatywnosci,
e obserwacja dziecka przez opiekuna jako zrodto informacji rozwojowych.
2. Zabawa kierowana
o krotkie, proste aktywnosci inicjowane przez dorostego,
o dostosowanie tresci do wieku 1 mozliwosci dzieci,
o celastyczne reagowanie na zainteresowanie grupy.
3. Metoda sensorycznego poznawania Swiata
e zabawy angazujace zmysty (dotyk, stuch, wzrok, ruch),
o kontakt z r6znorodnymi materiatami 1 fakturami,
o umozliwianie eksploracji w bezpiecznym srodowisku.
4. Metoda ruchu i aktywnosci fizycznej
e zabawy ruchowe w sali 1 na §wiezym powietrzu,
e ¢wiczenia motoryki duzej 1 mate;,
e wspieranie naturalnej potrzeby ruchu dziecka.

V. METODY WSPIERANIA ROZWOJU EMOCJONALNEGO I SPOLECZNEGO

Personel wspiera rozw¢j komunikacji dzieci poprzez codzienne rozmowy, aktywne stuchanie ich
wypowiedzi i sygnatow, nazywanie emocji oraz wzbogacanie stownictwa poprzez czytanie, opowiadanie,
$piewanie 1 komentowanie wspdlnych dziatan.

1. Metoda nazywania emocji
o werbalizowanie uczu¢ dziecka przez dorostego,
e pomoc w rozpoznawaniu i akceptowaniu emocji,

e budowanie poczucia zrozumienia i bezpieczenstwa.
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2. Metoda wspolnych rytualéw
e powtarzalne dziatania grupowe (krag, piosenka powitalna),
e wzmacnianie poczucia przynaleznosci do grupy,
e budowanie wi¢zi miedzy dzie¢mi.

3. Metoda malych krokow w relacjach spolecznych
o stopniowe wprowadzanie zabaw w parach i malych grupach,
e wspieranie dzielenia si¢ i wspotdziatania,
e pomoc w rozwigzywaniu drobnych konfliktéw.

VI. METODY REAGOWANIA NA TRUDNE ZACHOWANIA

W pracy z dzie¢mi stosuje si¢ metody niewykluczajace, nienaruszajace godnosci dziecka.
1. Spokojna i jasna komunikacja

e krotkie, zrozumiate komunikaty,

e obnizony ton glosu,

e komunikowanie granic bez agresji.
2. Skupienie na zachowaniu, nie na dziecku

e oddzielanie zachowania od osoby dziecka,

» unikanie ocen i etykietowania,

o wskazywanie alternatywnych sposobdéw dzialania.
3. Metody wyciszajace

e przerwanie nadmiaru bodzcow,

e zaproponowanie odpoczynku lub wyciszenia,

e obecnos¢ dorostego jako wsparcie.

Personel wspiera rozw¢j komunikacji 1 wspotpracy dzieci poprzez organizowanie wspolnych aktywnosci,
modelowanie prawidlowych relacji spotecznych, zachgcanie do wyrazania potrzeb i emocji stowami oraz
pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw miedzy dzie¢mi.

(Szczegotowe metody pracy z dziecmi, w tym zasady komunikacji i reagowania na zachowania, znajdujq si¢
w Zatqczniku 1.)
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HARMONOGRAM DNIA

(state 1 zmienne elementy organizacji dnia)

ZALOZENIA ORGANIZACJI DNIA

Organizacja dnia w zlobku opiera si¢ na zasadzie przewidywalnoS$ci, rytmicznosci oraz elastycznego
dostosowania do indywidualnych potrzeb dzieci. Harmonogram dnia uwzglednia potrzeby biologiczne,
emocjonalne 1 rozwojowe dzieci do lat 3, zapewniajac im poczucie bezpieczenstwa oraz stabilnosci.

Harmonogram:
e okresla stale elementy dnia, ktore nadaja rytm funkcjonowaniu grupy,
e uwzglednia zmienne elementy dnia, dostosowywane do potrzeb i mozliwosci dzieci,
e jest ramowy i elastyczny, mozliwy do modyfikacji w zalezno$ci od sytuacji.
STALE ELEMENTY DNIA
State elementy dnia to czynno$ci powtarzalne, realizowane codziennie o zblizonych porach, ktore:
o porzadkuja przebieg dnia,
e Wwzmacniajg poczucie bezpieczenstwa dziecka,
o umozliwiaja dziecku przewidywanie kolejnych wydarzen.
Do statych elementéw dnia nalezg:
1. Przyjmowanie i odbieranie dzieci
o spokojne powitanie dziecka,
o zapewnienie poczucia bezpieczenstwa w momencie rozstania z rodzicem,
o przekazanie informacji pomiedzy rodzicem a opiekunem.
2. Posikki
o $niadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek,
o state pory positkow,
o wspieranie samodzielno$ci dziecka.
3. Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
o mycie rak, korzystanie z toalety lub nocnika,
o przewijanie dzieci,

o czynno$ci realizowane w sposob spokojny 1 uwazny.
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4. Odpoczynek i lezakowanie
o organizacja drzemki w statych porach,
o indywidualne rytualy wyciszajace,
o dostosowanie czasu odpoczynku do potrzeb dziecka.

ZMIENNE ELEMENTY DNIA

Zmienne elementy dnia sg elastyczne i dostosowywane do:
e wicku dzieci,
o aktualnego samopoczucia grupy,
o warunkoéw atmosferycznych,
e zainteresowan dzieci.
Do zmiennych elementéw dnia naleza:
1. Zabawy swobodne
o samodzielny wybor aktywnosci przez dzieci,
o zabawa w kacikach zainteresowan,
o obserwacja dzieci przez opiekunow.
2. Zabawy i aktywnosci kierowane
o krotkie aktywno$ci inicjowane przez opiekuna,
o zabawy ruchowe, sensoryczne, muzyczne,
o aktywnosci edukacyjne dostosowane do wieku.
3. Aktywnosci na Swiezym powietrzu
o spacery,
o zabawy na placu zabaw,
o obserwowanie otoczenia.
4. Aktywnosci indywidualne
o dostosowane do potrzeb konkretnego dziecka,

o wsparcie rozwoju w indywidualnym tempie.
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ELASTYCZNOSC HARMONOGRAMU

Harmonogram dnia ma charakter ramowy i moze ulega¢ modyfikacjom w sytuacjach takich jak:
e potrzeba wydtuzenia odpoczynku,
e zmiana planowanych aktywnosci,
e warunki pogodowe,
o indywidualne potrzeby dzieci.
Zmiany w organizacji dnia s3 wprowadzane z poszanowaniem poczucia bezpieczenstwa dzieci.

(Ramowy harmonogram dnia stanowi zalgcznik nr 2.)

PLANOWANE AKTYWNOSCI W ZLOBKU
I. ZALOZENIA OGOLNE PLANOWANYCH AKTYWNOSCI

Planowane aktywnos$ci w ztobku maja na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka do lat 3, z
poszanowaniem jego indywidualnych potrzeb, mozliwosci oraz tempa rozwoju. Aktywnosci realizowane sa
w sposob elastyczny, dostosowany do aktualnego samopoczucia dzieci, ich zainteresowan oraz rytmu dnia.

Planowane aktywnosci:

e nie majg charakteru formalnych zaje¢ dydaktycznych,

opieraja si¢ na zabawie 1 codziennym doswiadczeniu dziecka,

realizowane sg w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku,

uwzgledniajg potrzeby emocjonalne, spoteczne 1 rozwojowe dzieci.
AKTYWNOSCI RUCHOWE

Aktywnosci ruchowe wspieraja rozwoj motoryki duzej i matej oraz zaspokajaja naturalng potrzebe ruchu
dziecka.

Realizowane sg poprzez:

zabawy ruchowe w sali (chodzenie, bieganie, turlanie, wspinanie),

e zabawy z wykorzystaniem prostych przyboréw (pitki, chusty, tunele),
e zabawy ruchowe przy muzyce,

e ¢wiczenia koordynacji 1 rGwnowagi,

e codzienne spacery oraz zabawy na S$wiezym powietrzu.
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o (¢wiczenia wspierajace koordynacje wzrokowo-ruchowa, rownowage oraz rozwoj czucia gltgbokiego
poprzez turlanie, przecigganie, wspinanie, zabawy z oporem i aktywnosci ksztaltujace swiadomos¢
wlasnego ciata (schemat ciata).

Aktywnosci ruchowe:
e dostosowane sg do wieku i mozliwosci dzieci,
e prowadzone s3 w atmosferze bezpieczenstwa,
e umozliwiaja dzieciom swobodng ekspresj¢ ruchowa.

AKTYWNOSCI SENSORYCZNE

Aktywnosci sensoryczne stuzg stymulowaniu zmystow dziecka oraz wspieraniu integracji sensorycznej.
Realizowane sg poprzez:

e zabawy z roznorodnymi fakturami i materiatami (tkaniny, masy plastyczne, piasek),

e zabawy z woda i naturalnymi materiatami,

e S$ciezki sensoryczne,

e manipulowanie przedmiotami o réznych ksztattach i ci¢zarze,

e zabawy dzwickowe i rytmiczne.
Aktywnosci sensoryczne:

o odbywaja si¢ w bezpiecznych warunkach,

o s krotkie 1 dostosowane do koncentracji dziecka,

e umozliwiaja dziecku poznawanie §wiata poprzez zmysty.
AKTYWNOSCI POZNAWCZE 1 JEZYKOWE
Aktywnosci poznawcze 1 jezykowe wspieraja rozwdj mowy, myslenia oraz ciekawosci §wiata.
Realizowane sg poprzez:

e codzienne rozmowy z dzieémi,

o czytanie ksigzeczek 1 ogladanie ilustracji,

e opowiadanie prostych historii,

e $piewanie piosenek i rymowanek,

o zabawy dzwigkonasladowcze,

o wprowadzanie prostych poje¢ (kolory, ksztalty, wielkosci) w toku zabawy.
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o wprowadzanie okreslen opisujacych cechy przedmiotéw (kolor, wielkos¢, faktura, ksztatt) oraz
okreslen przestrzennych (np. nad, pod, obok, w, na) w naturalnych sytuacjach zabawy i codziennych
czynnosciach.

e angazowanie dzieci w aktywne uczestnictwo podczas czytania i stuchania tekstow poprzez
zadawanie prostych pytan, wskazywanie ilustracji, komentowanie tre$ci oraz zachg¢canie do
reagowania stowem, gestem lub dzwiekiem

e zapewnianie dzieciom kontaktu z wytworami kultury poprzez codzienne czytanie ksigzek, stuchanie
utworow muzycznych, ogladanie ilustracji, udziat w wydarzeniach okoliczno$ciowych oraz kontakt z
roznorodnymi formami sztuki dostosowanymi do wieku dzieci.

Aktywnosci te:
o odbywaja si¢ w naturalnych sytuacjach dnia codziennego,
e nie majg charakteru formalnej nauki,

e wspieraja rozw0j komunikacji werbalnej i niewerbalne;.
AKTYWNOSCI EMOCJONALNO-SPOLECZNE

Aktywnosci emocjonalno-spoleczne wspieraja rozwoj relacji, empatii oraz umiejetnosci funkcjonowania w
grupie.

Realizowane sg poprzez:

o zabawy w matych grupach i parach,

e wspolne rytuaty (powitania, piosenki),

e nazywanie emocji i rozmowy o uczuciach,

e wspieranie dziecka w rozwigzywaniu drobnych konfliktow,

e modelowanie pozytywnych zachowan przez dorostych.
AktywnoSci te:

e sprzyjaja budowaniu poczucia przynaleznosci,

e ucza wspotdziatania,

e wspieraja rozwdj emocjonalny dziecka.

AKTYWNOSCI ARTYSTYCZNE I KREATYWNE

AktywnoSci artystyczne umozliwiaja dziecku wyrazanie siebie oraz rozwijanie kreatywnos$ci. Personel
zachgca dzieci do poznawania wytworow kultury poprzez wspolne czytanie ksigzek, stuchanie muzyki,
ogladanie ilustracji i materiatow wizualnych oraz udzial w wydarzeniach okoliczno$ciowych i tradycjach
kulturowych dostosowanych do wieku dzieci
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Realizowane sg poprzez:
e proste dziatania plastyczne (rysowanie, malowanie palcami, stemplowanie),
e zabawy muzyczne i rytmiczne,
e taniec i ruch przy muzyce,
o kontakt z r6znorodnymi materialami plastycznymi.
AktywnoSci artystyczne:
o koncentrujg si¢ na procesie, a nie na efekcie,
e dostosowane s3 do mozliwosci dziecka,

o odbywaja si¢ w atmosferze swobody i akceptacji.

AKTYWNOSCI SAMOOBSLUGOWE I ZYCIA CODZIENNEGO

Codzienne czynnos$ci stanowig wazny element planowanych aktywnosci 1 stuza wspieraniu samodzielno$ci

dziecka.
Obejmuja one:
o nauke samodzielnego jedzenia,
e uczestnictwo w czynnosciach porzadkowych,
e wspieranie samodzielno$ci w higienie osobiste;,
e podejmowanie prostych decyzji.
Czynnosci te:
e realizowane sg w naturalnym rytmie dnia,
e Wwzmacniaja poczucie sprawczosci dziecka,

e sprzyjaja ksztalttowaniu samodzielnosci.

DOSTOSOWANIE AKTYWNOSCI DO POTRZEB DZIECI

Planowane aktywnosci sa:

o modyfikowane w zaleznosci od wieku dzieci,

e dostosowywane do aktualnych potrzeb i mozliwosci,

o realizowane z poszanowaniem indywidualnego tempa rozwoju.
Personel:

e obserwuje reakcje dzieci,

e reaguje elastycznie na ich potrzeby,
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e wprowadza zmiany w planie aktywnosci w razie potrzeby.
(Dziatania wspierajqce autonomie dziecka podczas czynnosci higienicznych okresla zalgcznik nr 3.)

(Dziatania wspierajqce samodzielnosc podczas positkow okresla zatqcznik nr 4.)

RAMOWY PROGRAM ADAPTACJI DZIECI DO WARUNKOW
Z1.OBKA

I. ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU ADAPTACJI

Proces adaptacji dziecka do warunkow ztobka ma na celu zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa
emocjonalnego, stopniowe budowanie zaufania do personelu oraz wspieranie nawigzywania pierwszych
relacji z innymi dzie¢mi. Adaptacja przebiega z poszanowaniem indywidualnych potrzeb dziecka, jego
tempa rozwoju oraz dotychczasowych doswiadczen rodzinnych.

Program adaptacyjny zaktada $cista wspotprace z rodzicami lub opiekunami prawnymi dziecka, ktorzy sa
waznymi partnerami w procesie wspierania dziecka w zmianie §rodowiska.

Adaptacja ma charakter elastyczny i moze by¢ modyfikowana w zaleznosci od reakcji dziecka oraz jego
potrzeb emocjonalnych i zdrowotnych.

II. CELE PROGRAMU ADAPTACYJNEGO

Celem programu adaptacyjnego jest:
1. zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i akceptacji w nowym srodowisku;
2. stopniowe oswajanie dziecka z przestrzenig ztobka, personelem i rowiesnikami;
3. wspieranie rozwoju relacji dziecko—opiekun;
4. ograniczenie stresu zwigzanego z rozstaniem z rodzicem,;
5. wlaczanie rodzicéw w proces adaptacji jako aktywnych uczestnikow.

III. ETAPY ADAPTACJI

1. Etap przygotowawczy (przed rozpocze¢ciem uczeszezania dziecka do zlobka)

Obejmuje:
o spotkanie informacyjne z rodzicami;
e zapoznanie rodzicOw z organizacja dnia, metodami pracy i zasadami funkcjonowania placowki;
e zebranie informacji o dziecku (zwyczaje, rytuaty, potrzeby zywieniowe, sposoby uspokajania);

e mozliwos$¢ zapoznania dziecka i rodzicow z przestrzenig zlobka.
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Rodzice otrzymujg informacje dotyczace sposobow wspierania dziecka w domu przed rozpoczeciem pobytu
w placowce.

2. Etap adaptacji wlasciwej
Proces adaptacyjny realizowany jest stopniowo poprzez:
e krotsze pobyty dziecka w pierwszych dniach;

e mozliwos¢ obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego w sali lub przestrzeni zlobka w poczatkowym
okresie;

o indywidualne ustalenie czasu rozstania z rodzicem;

e stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka.
Personel zapewnia dziecku stato$¢ opiekuna, spokojne powitania oraz przewidywalno$¢ dnia.
3. Etap stabilizacji
Obejmuje:

o stopniowe wiaczanie dziecka w aktywnosci grupowe;

e wspieranie nawigzywania relacji z innymi dzieémi;

e obserwacje samopoczucia i postepow adaptacyjnych;

e biezaca wspotprace z rodzicami.
IV. AKTYWNY UDZIAL RODZICOW W PROCESIE ADAPTACJI
Rodzice uczestnicza w procesie adaptacji poprzez:

e obecnos$¢ w pierwszych dniach pobytu dziecka w placéwce (w uzgodnionym zakresie);

przekazywanie personelowi informacji o potrzebach i1 zwyczajach dziecka;

wspolne ustalanie strategii wspierania dziecka;

codzienng wymiang¢ informacji z personelem;

stosowanie spojnych dzialan wychowawczych w domu i w Zlobku.

Placéwka wspiera rodzicow poprzez rozmowy indywidualne, materialy informacyjne oraz konsultacje
dotyczace przebiegu adaptacji.

V. ZADANIA PERSONELU W PROCESIE ADAPTACJI
Do zadan personelu nalezy:
o budowanie relacji opartej na zaufaniu i uwaznosci,

e reagowanie na sygnaty emocjonalne dziecka;
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stosowanie spokojnej komunikacji oraz przewidywalnych rytuatow dnia;

umozliwienie dziecku korzystania z przedmiotéw dajacych poczucie bezpieczenstwa (np.
przytulanki);

wspieranie pierwszych kontaktow spotecznych;

obserwowanie przebiegu adaptacji i dokumentowanie spostrzezen.

VI. FORMY WSPIERANIA DZIECKA PODCZAS ADAPTACJI

W pracy z dzie¢mi stosuje si¢ w szczegdlnosci:

indywidualne powitania i pozegnania;

state rytualy dnia;

zabawy integracyjne;

spokojne aktywnosci sensoryczne i ruchowe;

stopniowe wiaczanie w aktywnos$ci grupowe.

VII. MONITOROWANIE I EWALUACJA ADAPTACJI

Proces adaptacji podlega biezacej obserwacji przez personel.

Ocena przebiegu adaptacji odbywa si¢ poprzez:

rozmowy z rodzicami;
obserwacj¢ zachowania dziecka,;

analiz¢ samopoczucia 1 funkcjonowania dziecka w grupie.

W razie potrzeby wprowadzane sg indywidualne modyfikacje procesu adaptacyjnego.

VIII. ODPOWIEDZIALNOSC PERSONELU ZA PROCES ADAPTACJI

Za realizacje poszczegdlnych etapow procesu adaptacji odpowiadajg wyznaczeni cztonkowie personelu:

1.

Dyrektor lub osoba upowazniona — odpowiada za zapoznanie rodzicow z zasadami
funkcjonowania placowki, procedurami oraz organizacja adaptacji, w tym informowanie o
mozliwosci 1 zasadach towarzyszenia dziecku przez bliskg osobe dorosta w poczatkowym okresie
ucze¢szezania do ztobka.

Opiekun grupy / wychowawca wiodacy — odpowiada za przekazanie rodzicom informacji
dotyczacych sposobdw przygotowania dziecka do rozpoczecia uczeszezania do placowki.

Opiekun grupy — odpowiada za zebranie informacji na temat przyzwyczajen, potrzeb i rytuatow
dziecka zwigzanych z codziennymi czynno$ciami (sen, positki, sposoby uspokajania, komunikacja).
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IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Program adaptacyjny realizowany jest z poszanowaniem praw dziecka oraz w atmosferze bezpieczenstwa,
akceptacji i wspOlpracy z rodzing

WSPOLPRACA Z RODZICAMI I OPIEKUNAMI PRAWNYMI
I. ZALOZENIA OGOLNE WSPOLPRACY

Wspolpraca z rodzicami i opiekunami prawnymi stanowi integralny element realizacji planu opiekunczo-

wychowawczo-edukacyjnego. Rodzice sg partnerami placoéwki w procesie wspierania rozwoju dziecka, a

wspotdzialanie opiera si¢ na wzajemnym szacunku, zaufaniu, otwartej komunikacji oraz poszanowaniu
kompetencji wychowawczych rodziny.

Celem wspotpracy jest w szczegdlnosci:

1.
2.

zapewnienie spojnosci oddziatywan wychowawczych domu i ztobka,
dostosowanie dziatan opiekunczych i wychowawczych do indywidualnych potrzeb dziecka,
wspieranie rodzicow w rozwoju kompetencji wychowawczych,

budowanie wspdlnoty i1 poczucia przynalezno$ci do spotecznosci ztobka,

. zapewnienie rodzicom mozliwosci wspdtuczestniczenia w podejmowaniu decyzji dotyczacych

funkcjonowania placowki.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny oraz jego aktualizacje podlegaja konsultacjom z rodzicami
dzieci uczeszczajacych do placowki. W przypadku powotania Rady Rodzicéw konsultacje prowadzone sg z
Radg Rodzicow jako reprezentacja ogdtu rodzicow.

II. ZAKRES SPRAW KONSULTOWANYCH ORAZ PODEJMOWANYCH
WSPOLNIE Z RODZICAMI

W placéwee okreslono katalog spraw konsultowanych z rodzicami lub Radga Rodzicéw oraz spraw

podejmowanych wspolnie z rodzicami.

1. Sprawy konsultowane z rodzicami lub Rada Rodzicow

Do spraw konsultowanych nalezg w szczegdlnosci:

plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny oraz jego zmiany,
program adaptacyjny,

organizacja roku ztobkowego,

harmonogram wydarzen okoliczno$ciowych 1 uroczystosci,
kierunki dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
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e wprowadzanie nowych projektow edukacyjnych,
e zmiany organizacyjne majace wptyw na funkcjonowanie dzieci,
o modyfikacje zasad wspotpracy z rodzicami.
2. Sprawy podejmowane wspolnie z rodzicami
Do spraw podejmowanych wspolnie naleza:
e organizacja wydarzen rodzinnych i integracyjnych,
o ustalanie wspdlnych strategii wspierania rozwoju dziecka,
o dziatania adaptacyjne dotyczace konkretnego dziecka,
e inicjatywy spoleczne i charytatywne spoltecznosci ztobka,
e wybdr form wspoélpracy i1 kierunkoéw dziatan wspolnotowych.

II1. SPOSOBY ZBIERANIA INFORMACJI O POTRZEBACH I PREFERENCJACH
DZIECKA

Personel systematycznie pozyskuje od rodzicow informacje dotyczace potrzeb, preferencji oraz
funkcjonowania dziecka, w szczegolnosci w zakresie:

rytmu dnia i nawykow (sen, positki),
o preferencji zywieniowych 1 ewentualnych alergii,
e sposobOw uspokajania i reagowania na trudne sytuacje,
e etapu rozwoju emocjonalnego, spotecznego i ruchowego,
e zwyczajow rodzinnych 1 waznych wydarzen w zyciu dziecka.
Formy zbierania informacji obejmuja:
1. wywiad wstepny przed rozpoczgciem uczg¢szczania dziecka do ztobka,
2. ankiety i formularze informacyjne,
3. codzienng wymiang informacji przy przyprowadzaniu i odbiorze dziecka,
4. komunikacje za posrednictwem aplikacji LiveKid,
5. rozmowy indywidualne organizowane w razie potrzeby lub na wniosek rodzica,
6. okresowe spotkania podsumowujace rozw0j dziecka.

Zebrane informacje wykorzystywane sg do indywidualizacji pracy z dzieckiem oraz zapewnienia mu
bezpieczenstwa i komfortu emocjonalnego.
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IV. ZASADY BIEZACEJ KOMUNIKACJI Z RODZICAMI

Komunikacja z rodzicami ma charakter systematyczny, otwarty i dwukierunkowy.

1. Codzienna komunikacja

Obejmuje w szczegdlnosci:
e przekazywanie informacji o samopoczuciu, aktywnos$ciach i zachowaniu dziecka,
e rozmowy przy przyprowadzaniu i odbiorze dziecka,
e korzystanie z aplikacji komunikacyjnej LiveKid.

2. Spotkania indywidualne i grupowe

Placowka organizuje spotkania indywidualne i grupowe w celu omawiania spraw organizacyjnych,
wychowawczych oraz rozwojowych dzieci.

Zebrania grupowe z rodzicami organizowane sg co najmniej raz w roku, a w razie potrzeby czesciej.
Organizowane sa w szczegolnosci:

e zebrania informacyjne dotyczace planu pracy i organizacji ztobka,

o konsultacje indywidualne,

e spotkania tematyczne dotyczace rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka, zdrowia i higieny,
odpieluchowania oraz wspierania samodzielnosci.

Informacje o planowanych spotkaniach przekazywane sa rodzicom z co najmniej dwutygodniowym
wyprzedzeniem za posrednictwem przyjetych form komunikacji.

3. Warsztaty i materialy edukacyjne

W ramach podnoszenia kompetencji rodzicielskich organizowane sg warsztaty oraz udost¢pniane materialy
edukacyjne dotyczace m.in.:

o radzenia sobie z napadami ztosci,
e wplywu zabawy na rozw9j dziecka,
o zasad zdrowego Zywienia.
Rodzice maja dostep do literatury wychowawczej oraz materiatow informacyjnych.

V. FORMY UCZESTNICTWA RODZICOW W ZYCIU ZLOBKA

Rodzice majg mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu placowki poprzez:
1. Udziatl w zebraniach grupowych,
2. Uczestnictwo w warsztatach 1 spotkaniach tematycznych,

3. Wsparcie organizacyjne dziatan placowki.
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4. Wymieniamy informacje o rozwoju dziecka, wspolnie ustalamy strategi¢ dzialania, informujemy o
planach i zmianach organizacyjnych poprzez tablice informacyjna umieszczong w ztobku lub przez
aplikacje LiveKid, do ktorej rodzice maja dostep.

5. Utrzymujemy staty partnerski kontakt z rodzicami, oparty na zaufaniu, wzajemnym szacunku i
otwartosci.

Rodzice zapraszani sg do udziatu w wydarzeniach i uroczystos$ciach organizowanych w ztobku, takich jak:
e Dziefr Dyni,
o Bal Postaci z Bajek,
e Andrzejki,
e wspolne pieczenie pierniczkow,
o Bal Karnawatowy,
e Dzien Mamy i Taty,

e Piknik Rodzinny,

inne wydarzenia wynikajace z kalendarza roku zlobkowego.

Wydarzenia te sprzyjajg integracji spotecznosci ztobka oraz budowaniu relacji mi¢dzy dzie¢mi, rodzicami i
personelem.

VI. MIEJSCE WYMIANY INFORMACJI MIEDZY RODZICAMI

W placowce funkcjonuje ogolnodostepna tablica informacyjna przeznaczona do wymiany informacji miedzy
rodzicami. Rodzice mogg zamieszczaé na niej ogloszenia i komunikaty skierowane do spotecznosci, z
zachowaniem zasad kultury oraz poszanowania prywatnosci.

VII. ZASADY PRZEBYWANIA RODZICOW NA TERENIE PLACOWKI

W celu zapewnienia bezpieczenstwa dzieci oraz prawidtowej organizacji pracy obowigzuja nastgpujace
zasady:

1. Rodzice moga przebywaé w placowce podczas przyprowadzania i odbierania dziecka, spotkan,
wydarzen oraz w okresie adaptacyjnym (w uzgodnionym zakresie).

2. Rodzice poruszajg si¢ wylacznie w przestrzeniach udostepnionych przez personel.
3. Zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, higieny oraz polecen personelu.

4. Korzystanie z placu zabaw przez rodzicow z dzie¢mi mozliwe jest podczas wydarzen
organizowanych przez placéwke lub po uzgodnieniu z personelem.

5. Rodzice ponosza odpowiedzialno$¢ za dziecko pozostajace pod ich opieka poza godzinami
sprawowania opieki przez personel.
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VIII. SYSTEM ZGLASZANIA SKARG I WNIOSKOW

Rodzice mogg zglasza¢ skargi lub wnioski:
e ustnie do opiekuna lub dyrektora,
e pisemnie,
e droga elektroniczna,
e poprzez aplikacje komunikacyjng LiveKid.

Kazde zgloszenie jest rejestrowane i rozpatrywane w terminie do 14 dni roboczych. Rodzic otrzymuje
informacj¢ zwrotng o sposobie rozpatrzenia sprawy. Zgtoszenia traktowane sg z zachowaniem poufnosci i
bezstronnosci.

X. WSPARCIE RODZICOW W ZAKRESIE OCHRONY DZIECKA ORAZ
WSPIERANIA JEGO ROZWOJU

Placowka wspiera rodzicow i opiekunow prawnych w rozwijaniu kompetencji wychowawczych oraz w
zapewnianiu dzieciom bezpiecznego i sprzyjajacego rozwojowi srodowiska wychowawczego.

1. Materialy edukacyjne dotyczace wychowania bez przemocy i ochrony dziecka

Instytucja opieki udostepnia rodzicom materiaty edukacyjne dotyczace wychowania dzieci bez stosowania
przemocy oraz budowania bezpiecznych relacji opartych na szacunku 1 zrozumieniu potrzeb dziecka.

Materialy obejmuja w szczeg6lnosci zagadnienia:
e wspierania regulacji emocji dziecka,
e konstruktywnych sposobow reagowania na trudne zachowania,
o komunikacji bez przemocy,
o budowania bezpiecznej wigzi z dzieckiem,

e zapobiegania przemocy wobec dzieci,

ochrony dzieci przed przemoca, zaniedbaniem 1 wykorzystywaniem.

Materiaty udostgpniane sa w formie broszur, artykutow, materiatow elektronicznych, informacji
przekazywanych poprzez aplikacje komunikacyjng LiveKid oraz podczas spotkan i1 warsztatow dla
rodzicow.

2. Materialy informacyjne dotyczace standardow ochrony maloletnich

Placowka zapewnia rodzicom dostep do informacji dotyczacych obowiazujacych w instytucji standardow
ochrony matoletnich.

Rodzice sg informowani o:
o zasadach bezpieczenstwa obowigzujacych w placowece,
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procedurach reagowania na podejrzenie krzywdzenia dziecka,
sposobach zglaszania niepokojacych sytuacji,

dziataniach podejmowanych przez personel w celu ochrony dzieci.

Standardy ochrony matoletnich udostgpniane sa w formie dokumentéw dostgpnych w placowce, materiatow

elektronicznych oraz informacji przekazywanych podczas spotkan organizacyjnych.

3. Wsparcie rodzicow w nawigzywaniu kontaktow ze specjalistami

W przypadku zaobserwowania trudnos$ci rozwojowych, emocjonalnych lub wychowawczych u dziecka

placowka wspiera rodzicow w nawigzywaniu kontaktéw ze specjalistami spoza instytucji.

Wsparcie obejmuje w szczegolnosci:

przekazywanie informacji o mozliwos$ciach skorzystania z pomocy psychologa, logopedy, pedagoga
specjalnego, terapeuty integracji sensorycznej lub innych specjalistow,

informowanie o dziatalno$ci poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz instytucji wspierajacych
rodzing,

udostgpnianie danych kontaktowych do instytucji pomocowych,

konsultacje indywidualne dotyczace wyboru form wsparcia adekwatnych do potrzeb dziecka.

4. Udostepnianie materialow dotyczacych réznych aspektow rozwoju dziecka

Placéwka udostepnia rodzicom materialy informacyjne 1 edukacyjne dotyczace roznych obszarow rozwoju

dziecka do lat trzech, w szczegdlnoSci:

rozwoju emocjonalnego i spotecznego,
rozwoju mowy i komunikacji,

rozwoju sensorycznego i ruchowego,
wspierania samodzielnosci,

adaptacji do ztobka,

zdrowego zywienia 1 profilaktyki zdrowotnej,

higieny 1 bezpieczenstwa dziecka.

Materialy przekazywane sg podczas spotkan z rodzicami, warsztatow, poprzez aplikacje komunikacyjng
LiveKid, tablice informacyjne oraz w formie elektronicznej.
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IX. EWALUACJA WSPOLPRACY

Wspotpraca z rodzicami podlega systematycznej ewaluacji.

Badanie satysfakcji rodzicow dotyczace jakosci wspotpracy, atmosfery oraz relacji z personelem
przeprowadzane jest co najmniej raz w roku.

Wyniki ewaluacji analizowane sg przez personel i dyrektora placowki oraz wykorzystywane do modyfikacji
organizacji pracy ztobka i1 podnoszenia jakosci $wiadczonych ustug.

EWALUACJA PLANU OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-
EDUKACYJNEGO

Plan bedzie podlegal biezacej ewaluacji i modyfikacji w zaleznosci od potrzeb 1 postepoéw dzieci. Bedziemy
rowniez bra¢ pod uwage opinie rodzicow oraz wyniki obserwacji pedagogicznych.

Sposob nadzoru realizacji Planu OWE:

* Biezacy nadzor pedagogiczny: obserwacja pracy opiekunczej i wychowawczej, prowadzona przez
Dyrektora i Kierownika Ztobka.

» Kwartalne spotkania zespotu: Analiza postgpow dzieci, omawianie trudnos$ci i planowanie kolejnych
dziatan.

» Obserwacje w grupie: Regularne wizyty w grupach w celu oceny jakosci interakcji, atmosfery i realizacji
celéw planu.

* Opinie rodzicow: Gromadzenie opinii 1 spostrzezen rodzicOw poprzez ankiety i indywidualne rozmowy.

* Notatki z obserwacji dzieci: Analiza postepoéw rozwojowych poszczegdlnych dzieci w oparciu o
prowadzone notatki.

Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny zadan dotyczacych interakcji z dzie¢mi wedtug
ustalonego w placowce arkusza samooceny. Wnioski z przeprowadzonej samooceny sa dokumentowane i
omawiane podczas spotkania zespotu, a w razie potrzeby wdrazane sg dzialania doskonalgce.

(Zatqcznik nr 5 arkusz samooceny)
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Zataczniki

Zalacznik 1 do Planu OWE ,,Metody pracy z dzieémi, w tym zasady komunikacji i reagowania na
zachowania”

Metody pracy z dzie¢mi do lat 3 opierajg si¢ na budowaniu relacji opartej na:

zaufaniu, spokoju i jasnych zasadach.

Komunikacja powinna by¢ prosta, oparta na: pozytywnych komunikatach i zach¢caniu do uzywania stow,
a w przypadku trudnych zachowan kluczowe jest zachowanie spokoju, unikanie fizycznej lub werbalnej
agresji.

Reagowanie na agresje wymaga odseparowania dziecka, zredukowania komunikacji werbalne;j i skierowania
jego uwagi na pozytywne wzorce zachowania, ktore oferowane sa np. poprzez zabawe, rozmowe czy
¢wiczenia.

Metody komunikacji

* Moéw prosto i jasno: Uzywaj krotkich, konkretnych komunikatéw, np. ,,Usiadz”, ,,Odejdz”, ,,Podaj
zabawke”.

» Zdobadz uwage: Przed wydaniem polecenia nawigz kontakt wzrokowy 1/lub dotknij ramienia dziecka,
upewniajac si¢, Ze reaguje pozytywnie na dotyk.

* Wzmacniaj pozytywne zachowania: Chwal i doceniaj pozytywne zachowania, np. ,.L.adnie si¢ bawisz”.

* Zachgcaj do stownego wyrazania potrzeb: Sktaniaj dziecko do méwienia o swoich uczuciach i potrzebach,
zamiast reagowania agresja.

» Wspotpracuj z innymi opiekunami: Upewnij si¢, ze partnerzy i opiekunowie stosuja te same zasady.

» Wyrazaj swoje potrzeby: Mow o swoich uczuciach 1 potrzebach, aby dziecko rozumiato Twoje reakcje.
Reagowanie na trudne zachowania

» Zachowaj spokoj:

Nie podnos glosu 1 nie reaguj agresja stowng ani fizyczng. Nie obrazaj, nie zawstydzaj i nie oceniaj dziecka.
* Zapewnij bezpieczenstwo:

Odsun sig, jesli dziecko probuje Cie uderzy¢. W razie potrzeby zastosuj ograniczenia fizyczne, aby zapobiec
krzywdzie (swojej lub dziecka).

+ Skup si¢ na zachowaniu, nie na dziecku:
Mow ,,to zachowanie jest zle”, a nie ,,jestes ztym dzieckiem”.

» Zredukuj komunikacj¢ werbalng:
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W chwili silnego pobudzenia dziecka ogranicz rozmowe, nie krzycz i nie thumacz.
» Wykorzystaj ¢wiczenia wyciszajace:

W przypadku zlos$ci, zastosuj metody takie jak ugniatanie papieru, dmuchanie na przedmioty lub ¢wiczenia
oddechowe.

» Skieruj uwage na pozytywna alternatywe:

Kiedy dziecko si¢ uspokoi, zaproponu;j alternatywne sposoby zachowania, np. ,,jesli chcesz mojej uwagi,
dotknij mojej r¢ki i powiedz "przepraszam"’.

* Badz konsekwentny:
Ustal jasne zasady i konsekwentnie ich przestrzegaj.
* Prowadz rozmowy o emocjach:

Uzywaj ksiazek, bajek terapeutycznych i kart z emocjami, aby pomoéc dziecku zrozumiec i nazwaé swoje
uczucia.

* Daj dziecku wybor:

Pozwol dziecku ponosi¢ konsekwencje swojego zachowania, dajagc mu jednak wybor, np. czy chce
spokojnie odejs¢ do swojego pokoju, aby si¢ uspokoic.
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Zalacznik 2 do Planu OWE ,,Ramowy plan dnia”

RAMOWY PLAN DNIA

6°°-8° Przyprowadzanie dzieci, zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan, gimnastyka poranna

8- -8° Czynnosci higieniczne, przygotowanie do sniadania
8°-8° Sniadanie
8°-9°° Czynnosci higieniczne/toaleta

9°97-10°° Zajecia dydaktyczno-wychowawcze, spacery, zabawy
ruchowe na swiezym powietrzu/w sali, zabawy zorganizowane.

10°°-10% Czynnosci higieniczne i II $niadanie
10%°-11° Przygotowanie do odpoczynku

11°-13" Odpoczynek , lezakowanie , stuchanie muzyki relaksacyjnej /
bajek

13°-14°° Przygotowanie do obiadu /obiad, czynnosci higieniczne
14°°-14°° Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan
14°°-15°° czynnosci higieniczne / podwieczorek

15°°-17°° Pobyt na swiezym powietrzu (w zaleznosci od pogody) tub
zabawy dowolne w sali, zakonczenie dnia, pozegnania dzieci /
odbieranie dzieci przez rodzicow.

Strona 28 z 40

Ztobek ,Kraina Brzdgca” ul. Oksywska 5, 85-739 Bydgoszcz
Telefon: 690-380-644



Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny
Ztobka ,Kraina Brzdaca™ na rok 2026

Zalacznik 3. do Planu OWE

»Lista dzialan wspierajacych autonomi¢ dziecka podczas czynnosci higienicznych”
1. Informowanie dziecka o zamiarze zmiany mu pieluszki i oczekiwanie na jego reakcje.

2. Przypominanie dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale pozwalanie, aby same decydowaly, czy
chca z nich skorzystac.

3. Uwzglednianie prawa dziecka do towarzystwa lub intymno$ci w toalecie.
4. Dziecko nie musi pyta¢ o pozwolenie na skorzystanie z toalety lub umycie rak.

5 Wspieranie samodzielno$ci dzieci zwigzanej z higieng odpowiednio do poziomu ich rozwoju,
wspomaganie ich w treningu zwigzanym z higiena, ale respektowanie ich prawa do odmowy tego treningu.

6. Uzgadnianie na biezaco z pozostatymi opiekunami sposobdw wspierania dzieci w rozwoju zwigzanym z
higiena.

7. Ustalenie, kto z personelu przekazuje informacje rodzicom i zbiera od nich istotne informacje zwiazane z
higiena.

8. Wymienianie z rodzicami aktualnych informacji na temat umiejetnosci dziecka w zakresie czynnosci
higienicznych i1 uzgadnianie z nimi wspolnych dziatan w tym zakresie.

9. Nie karanie dzieci za zatatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie od miejsca, gdzie to si¢
odbywa (skorzystanie z nocnika, zmoczenie si¢).

10. Niezawstydzanie dziecka ani nieokazywanie rozczarowania, gdy dziecko nie zasygnalizuje potrzeby
skorzystania z nocnika lub toalety.

11. Przewijanie dziecka bez pospiechu, z delikatno$cig i uwaznoscia, zeby nie sprawi¢ mu bolu czy
przykrosci, bycie w kontakcie z dzieckiem.

12. Nieokazywanie dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej niecheci przy czynnosciach zwigzanych z
pielegnacja.

13. Wypracowywanie z dzie¢mi nawyku mycia ragk — odbywanie si¢ tego co najmniej przed kazdym
positkiem 1 zawsze po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktére juz sg na tym etapie rozwoju).
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Zalacznik 4 do planu OWE

Lista dzialan wspierajacych samodzielnos¢ podczas positkow

* Niezmuszanie dzieci do siadania przy stole, jesli nie majg potrzeby jedzenia.

* Uprzedzanie dzieci o zblizajacej si¢ porze positku, pozwalajac im dokonczy¢ zabawe.
» Zapraszanie dzieci do wspolnego nakrywania do stotu i sprzatania po positku.

» Dawanie dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuja.

* Nienagradzanie dzieci za zjedzenie positku ani niekaranie za odmowe jedzenia.

» Akceptowanie tego, ze dziecko moze nie chcie¢ niczego zjesc.

» Uwzglednianie werbalnych i pozawerbalnych sygnatéw dzieci dotyczacych potrzeby jedzenia oraz ilo$ci
spozywanych potraw.

* Nienaleganie, aby dziecko zjadlo wszystko, co ma na talerzu.
* Pozwalanie (w miar¢ mozliwosci rozwojowych), zeby dzieci same naktadaty sobie jedzenie.
* Niezmuszanie dziecka, ktore natozy sobie za duzo, do zjedzenia wszystkiego.

* Zachecanie dzieci, w tym takze niemowlat, ktore uzyskaly bezpieczng pozycje siedzaca, do samodzielnego
jedzenia.

» Pozwalanie je$¢ rekoma dzieciom, ktdre nie potrafig jeszcze uzywac sztuécow.

* Pomaganie dziecku, ktore ma trudnos$ci z jedzeniem, poprzez karmienie go tyzeczka lub widelcem za jego
zgoda.

 Karmienie dzieci niepotrafigcych samodzielnie je$¢ w kontakcie ,,jeden na jeden”.
* Dopilnowywanie, zeby wszystkie dzieci w czasie positku miatly staly dostep do tyzki 1 widelca.

* Pozwalanie dzieciom podczas positku prowadzi¢ rozmowy z personelem 1 innymi dzie¢mi siedzacymi przy
stole.

* Staranie si¢ (w miar¢ mozliwos$ci) je$¢ razem z dzie¢mi przy stolikach.

* Proponowanie dzieciom potraw, ttumaczenie nazw i sktadnikoéw dania.

* Rozmawianie z dzie¢mi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

* Umozliwianie dzieciom uprawiania ziot (warzyw) w ogrodzie lub doniczkach na oknie.
» Umozliwianie dzieciom udzialu w przygotowaniu napojoéw i prostych potraw.

* Zbieranie od rodzicow informacji dotyczacych zywienia dziecka, w tym jego preferencji

zywieniowych, godzin positkow, nawykow i rytuatow, ewentualnych trudnosci zywieniowych, umiejetnosci.
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» Uzgadnianie wspolnie z rodzicami 1 wspotpracownikami potrzeb dzieci zwigzanych z zywieniem,
uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otytosci.

* Zachecanie rodzicow do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.
» Upowszechnianie przepisow i pomystow na zdrowe positki, materiatow na temat zdrowego zywienia.

* Prowadzenie biezacej obserwacji dzieci w sytuacjach zwigzanych z zywieniem i1 w razie wyraznie
niepokojacych objawow dzielenie si¢ spostrzezeniami z rodzicami.

» Zwracanie uwagi na niepokojace zachowania dzieci zwigzane z zywieniem i w razie potrzeby kierowanie
rodzicow do specjalisty.

Dziatania przedstawione powyzej s3 monitorowane przez personel i minimum raz w roku nastgpuje
samoocena dzialan, a wnioski sg dokumentowane w formie arkusza.
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Zalgcznik 5

Grupa:

ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU

Dzialania wspierajace samodzielno$¢ dziecka podczas positkow

Osoba dokonujaca samooceny:

Data:

Instrukcja: Zaznacz odpowiednig opcje przy kazdym dziataniu oraz wpisz ewentualne uwagi.

Lp.

Dzialanie

Ocena (V)

Uwagi / refleksja

1

Niezmuszanie dzieci do siadania przy
stole, jesli nie maja potrzeby
jedzenia.

L] konsekwentnie
O] czesciowo
[] wymaga poprawy

Uprzedzanie dzieci o zblizajacej si¢
porze positku 1 umozliwienie
dokonczenia zabawy.

[] konsekwentnie
L] czgsciowo
[] wymaga poprawy

Zapraszanie dzieci do wspolnego
nakrywania 1 sprzatania po positku.

[] konsekwentnie
L] czedciowo
[] wymaga poprawy

Dawanie dzieciom tyle czasu na
positek, ile potrzebuja.

[] konsekwentnie
L] czgsciowo
[] wymaga poprawy

Nienagradzanie za zjedzenie positku
1 niekaranie za odmowg.

[] konsekwentnie
L] czedciowo
[] wymaga poprawy

Akceptowanie, ze dziecko moze nie
chcie¢ niczego zjesc.

[ konsekwentnie
L] czgsciowo
[] wymaga poprawy

Uwzglednianie sygnatow dziecka
dotyczacych potrzeby jedzenia i
ilosci porcji.

[] konsekwentnie
L] czgsciowo
[l wymaga poprawy

Nienaleganie, aby dziecko zjadto
wszystko z talerza.

L1 konsekwentnie
O] czedciowo
[] wymaga poprawy
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9 Umozliwianie samodzielnego O konsekwentnie
naktadania jedzenia (adekwatnie do O czedciowo
wieku). M

wymaga poprawy

10 | Niezmuszanie dziecka do zjedzenia O konsekwentnie

zbyt duzej porcji. O czeSciowo
[] wymaga poprawy

11 | Zachgcanie do samodzielnego 0 konsekwentnie
jedzenia (rowniez niemowlat w O czedciowo
bezpiecznej pozycji). [ wymaga poprawy

12 | Pozwalanie je$¢ rekoma dzieciom, O konsekwentnie
ktore nie uzywajg jeszcze sztucow. | czesciowo

[] wymaga poprawy

13 | Pomaganie dziecku w jedzeniu za O konsekwentnie

jego zgoda. O czg$ciowo
[] wymaga poprawy

14 | Karmienie dzieci niepotrafigcych jes¢ ] konsekwentnie
samodzielnie w kontakcie ,,jeden na [ czeéciowo
jeden”. ¢

[] wymaga poprawy

15 | Dostep do tyzki i widelca dla O konsekwentnie

kazdego dziecka. O czesciowo
[] wymaga poprawy
16 | Pozwalanie na rozmowy podczas ] konsekwentnie
positku. L] czesciowo
[] wymaga poprawy
17 | Staranie si¢ je$¢ razem z dzie¢mi. [0 konsekwentnie
L] czedciowo
[] wymaga poprawy
18 | Proponowanie potraw 1 ttumaczenie | [J konsekwentnie
nazw sktadnikow. O czesciowo
[] wymaga poprawy
19 | Rozmowy o zdrowym zywieniu. O konsekwentnie
L] czgsciowo
[] wymaga poprawy
20 | Umozliwianie uprawy zidél/warzyw. [ konsekwentnie
O] czedciowo
(] wymaga poprawy

21 | Udziat dzieci w przygotowywaniu [ konsekwentnie

napojow 1 prostych potraw. O czesciowo
[] wymaga poprawy
22 | Zbieranie informacji od rodzicéw o [0 konsekwentnie

nawykach zywieniowych dziecka.

O] czesciowo
(] wymaga poprawy
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23

Uzgadnianie z rodzicami i zespotem
potrzeb zywieniowych dzieci.

O konsekwentnie
[ czesciowo
1 wymaga poprawy

24

Zachgcanie rodzicoOw do zdrowych
zasad zywienia w domu.

[] konsekwentnie
L] czgsciowo
L] wymaga poprawy

25

Upowszechnianie materiatlow o
zdrowym zywieniu.

L] konsekwentnie
L] czedciowo
L] wymaga poprawy

26

Obserwacja dzieci podczas positkow
1 informowanie rodzicow o
niepokojacych objawach.

[] konsekwentnie
L] czgsciowo
[] wymaga poprawy

27

Reagowanie na niepokojace
zachowania zywieniowe 1 kierowanie
do specjalisty.

L] konsekwentnie
O] czedciowo
[] wymaga poprawy

Podsumowanie / wnioski

Mocne strony dziatan:
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Arkusz Samooceny Dzialan Personelu — Autonomia dziecka w czynnosciach
higienicznych
Grupa: ...ooviii

Opiekun/ka dokonujacy/a samooceny: .........................

Instrukcja wypelniania
e Zaznacz odpowiednig kratke w kolumnie ,,Ocena realizacji” dla kazdego dzialania.
e W kolumnie ,,Uwagi / refleksja” mozesz wpisaé¢ obserwacje, trudnosci lub wnioski.

e Arkusz stuzy do monitorowania i doskonalenia dziatan personelu.

Lp | Dziatanie wspierajace autonomi¢ dziecka Ocena realizacji Uwagi / refleksja
1 Informowanie dziecka o zamiarze zmiany pieluszki | OO konsekwentnie
i oczekiwanie na jego reakcje O czesciowo
O wymaga poprawy
2 Przypominanie dzieciom o korzystaniu z toalety lub | 0 konsekwentnie
nocnika, pozwalajac na decyzj¢ dziecka O cze$ciowo
1 wymaga poprawy
3 Uwzglednianie prawa dziecka do towarzystwa lub O konsekwentnie
intymnosci w toalecie O czgéciowo
1 wymaga poprawy
4 Dziecko nie musi pyta¢ o pozwolenie na O konsekwentnie
skorzystanie z toalety lub mycie rak O czesciowo
1 wymaga poprawy
5 Wspieranie samodzielnosci dzieci w higienie z O konsekwentnie
poszanowaniem odmowy treningu O cze$ciowo
[0 wymaga poprawy
6 Uzgadnianie z pozostatymi opiekunami sposobow O konsekwentnie
wspierania dzieci w rozwoju higieny O czesciowo
[J wymaga poprawy
7 Jasny podziat odpowiedzialnosci w komunikacji z O konsekwentnie
rodzicami O czesciowo
[J wymaga poprawy
8 Wymiana informacji z rodzicami 1 uzgadnianie O konsekwentnie
wspolnych dziatan O czesciowo
[J wymaga poprawy
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Lp | Dziatanie wspierajace autonomi¢ dziecka Ocena realizacji Uwagi / refleksja
9 Niekaranie dzieci za potrzeby fizjologiczne w [0 konsekwentnie
dowolnym miejscu O czg$ciowo
O wymaga poprawy
10 | Unikanie zawstydzania lub okazywania O konsekwentnie
rozczarowania O czg$ciowo
0 wymaga poprawy
11 Przewijanie dziecka bez pospiechu, z delikatnos$cia i | 0 konsekwentnie
uwaznoscia O czg$ciowo
0 wymaga poprawy
12 | Nieokazywanie werbalnie lub niewerbalnie niechgci | [0 konsekwentnie
przy czynnosciach higienicznych O cze$ciowo
O wymaga poprawy
13 | Wypracowywanie nawyku mycia rak — przed O konsekwentnie
positkami i po toalecie O czg$ciowo
O wymaga poprawy

Podsumowanie / wnioski

e Mocne strony dziatah:

e (Obszary wymagajace doskonalenia:

e Propozycje dziatan korekcyjnych lub szkolen:
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ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU — INTERAKCJE Z DZIECMI
Grupa:

Imi¢ i nazwisko osoby dokonujacej samooceny:

Data:

Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny
Ztobka ,Kraina Brzdaca™ na rok 2026

Instrukcja: Zaznacz odpowiednig odpowiedz przy kazdym stwierdzeniu oraz wpisz ewentualne refleksje.
Arkusz stuzy doskonaleniu jakos$ci pracy personelu.

I. Budowanie relacji i poczucia bezpieczenstwa

Lp. | Stwierdzenie Ocena Uwagi / refleksja
(konsekwentnie /
czesciowo /
wymaga poprawy)

1 Nawiqzuje; z dzieckiem kontakt [ konsekwentnie

wzrokowy 1 reaguj¢ na jego sygnaty. | czesciowo
L1 wymaga
poprawy

2 Stosuje spokojny ton gltosu w kazdej [ konsekwentnie

sytuacj. O czesciowo
[l wymaga
poprawy

3 Zapewniam dziecku bliskos$¢ i O konsekwentnie

wsparcie emocjonalne w sytuacjach O czesciowo
trudnych. O w
ymaga
poprawy
4 Buduje relacje oparte na zaufaniu 1 O konsekwentnie
przewidywalnosci. O czesciowo
1 wymaga
poprawy
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I1. Reagowanie werbalne i niewerbalne

Lp. | Stwierdzenie Ocena Uwagi / refleksja
(konsekwentnie /
czegsciowo /
wymaga poprawy)

5 Reaguje na zachowanie dziecka bez O konsekwentnie

oceniania jego osoby. O czedciowo
[l wymaga
poprawy

6 Unikam zawstydzania i podnoszenia O konsekwentnie

glosu. O czeSciowo
L1 wymaga
poprawy

7 Stosuje komunikaty dostosowane do O konsekwentnie

wieku dziecka. O czesciowo
L1 wymaga
poprawy

8 | Wykorzystuj¢ komunikacje O konsekwentnie

niewerl?alnq (gest,‘ mimika, postawa) | ] czesciowo
w sposOb wspierajacy dziecko. O wymaga
poprawy
III. Komunikowanie przebiegu dnia
Lp. | Stwierdzenie Ocena Uwagi / refleksja

(konsekwentnie /
czegsciowo /
wymaga poprawy)

9 | Informuje dzieci o planowanych
aktywnosciach dnia.

] konsekwentnie
L] czesciowo

1 wymaga
poprawy

10 | Uprzedzam dzieci o zmianach w
planie dnia.

] konsekwentnie
L] czeSciowo

] wymaga
poprawy

11 | Stosuje state rytualy dnia wspierajace
poczucie bezpieczenstwa.

] konsekwentnie
L] czeSciowo

] wymaga
poprawy
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IV. Wspieranie komunikacji i relacji miedzy dzie¢mi

Lp. | Stwierdzenie Ocena Uwagi / refleksja
(konsekwentnie /
cze$ciowo /
wymaga poprawy)

12 | Zachgcam dzieci do wyrazania emocji | [] konsekwentnie

stowami. L] czeSciowo
[l wymaga
poprawy

13 | Wspieram dzieci w rozwigzywaniu O konsekwentnie

konfliktow. | CZQéCiOWO
L1 wymaga
poprawy

14 | Modeluje pozytywne zachowania O konsekwentnie

spofeczne. L] czesciowo
L1 wymaga
poprawy
PODSUMOWANIE

Mocne strony moich interakcji z dzieémi:
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Plan Opiekurniczo - Wychowawczo - Edukacyjny dla Zlobka ,,Kraina Brzdaca”

Zatwierdzony dnia

Do stosowania od dnia
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