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Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny

Ztobka ,,Kraina Brzdaca” na rok 2026

Instytucja: Ztobek ,,Kraina Brzdgca”

Okres: Styczen 2026 - Grudzien 2026r

Grupa wiekowa: Dzieci w wieku 1-3 lata

Opracowata: Dyrektor Beata Czyz

Kierownik Patrycja Janowska,

Zespot Opiekunczy w sktadzie:

Karolina Drozniewska ,Paula Machorowska ,Marta Minta, Monika Mrozek -Gliszczyriska oraz

Karolina Ches.

Personel pomocniczy: Violetta Szczukowska

1.

Informacje ogodlne

1.1 Ztobek ,,Kraina Brzdgca miesci sie przy ul. Oksywskiej 5 w Bydgoszczy .Utworzony
zostat 01.04.2020r .Organem prowadzacym jest BZDZ w Bydgoszczy z siedzibg przy
ul. Fordonskiej 120 .KRS 000001268.

1.2 Przyjmujemy dzieci w wieku 20 tygodnia zycia do 3 lat .Ztobek zarejestrowany jest
na 30 dzieci .Zajmuje parter budynku ,w ktérym na pietrze znajdujg sie mieszkania
wielorodzinne i prywatna firma. Do dyspozycji dzieci ze ztobka Kraina Brzdaca sg
tazienka, szatnia oraz trzy sale wielofunkcyjne. Przestrzen w salach zaaranzowana
jest w sposéb umozliwiajgcy dzieciom korzystanie z réznych stref:

a. strefa wspdlnego czytania
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b. strefa zabaw konstrukcyjnych

c. strefa zabaw ruchowych

d. strefa zabaw tematycznych.

W Zztobku znajduje sie toaleta dla rodzicow ,pokdj socjalny dla personelu oraz
kuchnia i zmywalnia ,w ciggu korytarza miesci sie gabinet dyrektora i pomieszczenie
gospodarcze.

1.3 Wyzywienie: oferujemy 4 positki dziennie ;$niadanie , drugie sniadanie ,obiad i
podwieczorek w formie zamawianego cateringu ,Fabryka Smakow”.
W pomieszczeniach w ktérych przebywajg dzieci, zawsze dostepna jest dla nich woda
do picia w kazdym momencie dnia.

1.4 Teren na zewnatrz: do budynku przylega nieduzy ,ogrodzony i monitorowany plac
zabaw z ktérego dzieci majg mozliwos¢ korzystaé codziennie w celu swobodnej
zabawy w naturalnym srodowisku.

1.5 Ztobek Kraina Brzdaca wyposazony jest w  system monitoringu wizyjnego
obejmujgcego wejscie gtoéwne ,sale zabaw ,korytarz oraz teren zewnetrzny.

Monitoring dziata catodobowo.

2. Charakterystyka grupy dzieci

2.1 W roku 2025/2026 w Ztobku przebywajg dzieci w dwdéch grupach ;Kotki i Myszki w
wieku 1-3 roku zycia. Grupy obecnie liczg po 15 dzieci. Jedno dziecko pochodzi w
Ukrainy i jedno z Zimbabwe.

2.2 Uwazamy ,ze grupy mieszane wiekowo i zréznicowane rozwojowo zapewniajg
korzysci dla kazdego dziecka ,maksymalizujac jego ogdlny dobrostan ,jednoczesnie
przygotowujac go na aktualne i przyszte ,zréznicowane spoteczenstwo.

2.3 Zgodnie z obserwacjg pracy w grupach réznowiekowych dzieci ,ktére nie s w
stanie wykonac trudnych zadan samodzielnie lub z dzie¢mi w tym samym wieku
,beda w stanie osiggnac¢ sukces w towarzystwie starszych dzieci.

2.4 Z dzie¢mi pracuje 6 opiekunek ,ktére uwzgledniajg zréznicowane potrzeby dzieci i

do nich dostosowujg harmonogram oraz plan dziatan.
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3. Cele ogdlne

3.1 Zapewnienie dziecku bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu.

3.2 Ksztattowanie poczucia tozsamosci i autonomii dziecka.

3.3 Stymulowanie rozwoju poznawczego ,tworczego  ,komunikacji oraz

psychomotorycznego.

3.4 Tworzenie warunkéw do swobodnej zabawy i eksplorac;ji .

3.5 Wspodtpraca z rodzicami w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych i

podnoszenia ich kompetencji rodzicielskich.

3.6 Prawidtowy przebieg procesu adaptacji dziecka.

4. Cele szczegotowe

4.1 Opieka ,bezpieczenstwo i zywienie ;dziatania podejmowane w celu spefnienia

standardow.

4.1.1

4.1.2

4.1.3

41.4

4.1.5

Pielegnacja ,przestrzeganie zasad higieny ,z  poszanowaniem
indywidualnych potrzeb dzieci, wspieranie ich samodzielnosci w
czynnosciach higienicznych, zachecanie do samodzielnego mycia rgk, nauka
korzystania z nocnika. (Szczegétowa lista zadan wspierajgcych autonomie
w czynnosciach higienicznych znajdujacy sie w Zatgczniku A)

Zapewnienie bezpieczenstwa poprzez wdrozenie i stosowanie procedur.
Zapobieganie wypadkom podczas pobytu dzieci w Ztobku ,oraz
zapobieganie rozprzestrzenianiu sie chordb wsrdd dzieci oraz personelu
zatrudnionego w Ztobku; postepowanie w razie wypadku dziecka

Staty nadzér nad dzie¢mi ,zabezpieczanie sali zabaw i placu zabaw,
eliminowanie potencjalnych zagrozen.

Postepowanie w przypadku podejrzenia stosowania przemocy wobec
dziecka przez rodzicow lub osoby sprawujace opieke w Ztobku ,na

podstawie obowigzujgcych w tym zakresie przepisow.
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Zbilansowane ,zdrowe positki dostosowane do wieku i potrzeb
zywieniowych dzieci z uwzglednieniem specyficznych diet i alergii.

Ksztattowanie nawykoéw takich jak nauka samodzielnego jedzenia oraz
zachecanie do préobowania nowych smakéw (szczegétowa lista zadan
wspierajgcych samodzielnos¢ podczas positkdw znajduje sie w zatgczniku

B).

4.2 Odpoczynek

42.1

4.2.2

Zapewnienie spokojnego miejsca do drzemki dostosowanego do
indywidualnych potrzeb dziecka ;indywidualne rytuaty takie jak np.
gtaskanie po plecach, wtgczanie cichej muzyki relaksacyjnej, kotysanki.

Tworzenie atmosfery sprzyjajacej odpoczynkowi; dzieci ktére nie
potrzebujg drzemki majg zapewniong mozliwos¢ odpoczynku w

wyznaczonej strefie odpoczynku.

5. Zbior kluczowych zasad ,ktére kierujg codzienng praktyka opiekuna w

instytucji opieki ,,Ztobek Kraina Brzdaca”

5.1 Relacje i bezpieczenstwo emocjonalne

511
5.1.2

5.1.3

514

Budujemy relacje z dzie¢mi oparte na zaufaniu ,szacunku i uwaznosci.
Zapewniamy dzieciom statych ,zaufanych opiekunéw, co sprzyja
budowaniu wiezi ,adaptacji i relacji z dorostymi.

Komunikujemy dzieciom zmiany w planie dnia i reagujemy na ich potrzeby
,zarowno werbalnie ,jak i niewerbalnie.

Codzienna opieka opiera sie na cieptej ,wspierajgcej atmosferze.
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5.2 Zabawa ,eksploracja i rozwdj poznawczy

521

5.2.2

5.2.3

524

Opiekunowie aktywnie towarzyszg dzieciom podczas eksploracji ,sg obecni
,ale nie ograniczajg ich swobody.

Dzieci majg codziennie dostep do réznorodnych materiatéw i aktywnosci
;samodzielnie decydujg, w co sie zaangazujg i w jakim tempie.

Zachecamy dzieci do zadawania pytan ,prowadzenia dialogéw ,wyrazania
opinii.

Nazywamy zjawiska ,ttumaczymy zaleznosci ,pomagamy dzieciom

zrozumiec Swiat.

5.3 Wsparcie autonomii i samodzielnosci

53.1

5.3.2

533

Wspieramy dzieci w samodzielnym wykonywaniu czynnosci higienicznych i
podczas positkéw (zatgcznik Ai B)

Dzieci majg mozliwo$¢ podejmowania decyzji dotyczgcych spraw ich
dotyczacych ;dajemy im wybor ,akceptujemy odmowe.

W sytuacjach ,ktére tego wymagajg ,aktywnie towarzyszymy dzieciom , nie

wyreczamy ich.

5.4 Aktywnos¢ fizyczna i zmystowa

54.1

5.4.2

Codziennie wspieramy rozwdj motoryki duzej i matej ,rownowagi oraz
koordynacji wzrokowo - ruchowej.

Zapewniamy dzieciom mozliwo$¢ ruchu na $wiezym powietrzu i w sali
zgodnie z ich potrzebami. Wprowadzamy aktywnosci angazujgce zmysty

:wzrok ,stuch ,dotyk ,wech, smak oraz czucie gtebokie.
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5.5 Komunikacja i rozwoj jezykowy

5.5.1 Wzbogacamy stownictwo dzieci poprzez wspdlne czytanie, komentowanie
dziatan ,opisywanie sytuacji i aktywnosci uwzgledniajgc indywidualny poziom

rozwoju mowy i komunikacji kazdego dziecka.

5.6 Rozwdj spoteczny i poczucie przynaleznosci

5.6.1 Dzieci uczestniczg w wydarzeniach , swietach i aktywnosciach grupowych
m.in.(urodziny kazdego dziecka, bal karnawatowy ,Dzien dziecka ,zgodnie
ze swojg wolg; mogg odmowic udziatu bez konsekwencji.

5.6.2 Wspieramy dzieci w budowaniu wiezi réwiesniczych ,uczymy empatii,
wspotpracy i rozwigzywania konfliktéw.

5.6.3 Tworzymy przestrzen sprzyjajacg nawigzywaniu relacji miedzy dzie¢mi

;odpowiednio aranzujemy otoczenie ,zachecamy do wspoétdziatania.

5.7 Kontakt z kulturg i twdérczos¢

5.7.1 Udostepniamy dzieciom kontakt z literaturg dzieciecy ,sztukg ,muzyka ;
inspirujemy do dziatania ,nie narzucajgc sztywnych form.

5.7.2 Zapoznajemy dzieci z réznymi formami teatralnymi, wykorzystujgc pacynki,
lalki i kukietki; rozwijamy wyobraznie, ekspresje emocjonalng oraz

umiejetnosci komunikacyjne poprzez zabawe i dziatania twdrcze
5.8 Dokumentacja i planowanie

5.8.1 Praca opiekundow opiera sie na Planie O-W-E, ktéry wyznacza kierunek

dziatan Opiekunczo — Wychowawczo - Edukacyjnych.
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5.8.2 Uwzgledniamy takze dokumenty wynikajgce z organizacji pracy placéwki (np.

procedury wewnetrzne ,regulaminy ,harmonogramy ,ewaluacje).

. Wspotpraca z rodzicami

6.1 Wymieniamy informacje o rozwoju dziecka ,wspdlnie ustalamy strategie dziatania
,informujemy o planach i zmianach organizacyjnych poprzez tablice informacyjna
umieszczong w Ztobku Kraina Brzdaca lub przez aplikacje LiveKid ,do ktérej rodzice
majg dostep.

6.2 Utrzymujemy staty partnerski kontakt z rodzicami ;oparty na zaufaniu
,wzajemnego szacunku i otwartosci.

6.3 Rodzice sg zapraszani do udziatu w wybranych aktywnosciach ,wydarzeniach i
dziataniach wspierajacych rozwdj dziecka ;w Ztobku ,,Kraina Brzdgca “ s to m.in.
Warsztaty Swigteczne (wspdlne dekorowanie piernikdw ,rodzice wraz z dzie¢mi)
,Festyn Rodzinny odbywajgcy sie w przynalezgcym do ztobka ogrodzie na ktorym
organizowane sg wspdlne zabawy oraz poczestunek.

6.4 Ztobek organizuje zebrania z rodzicami minimum raz na pét roku, prowadzi takze
badania, ankietowe dotyczace ewaluacji pracy oséb sprawujgcych opieke oraz
analize satysfakcji.

6.5 Rodzice s zapoznani, oraz majg mozliwos$¢ propozycji zmian w Planie OWE Ztobka
,,Kraina Brzdgca”. Opiekunowie wspierajg rodzicow w podnoszeniu kompetencji
wychowawczych poprzez indywidualne konsultacje ,wymiane informacji na temat
rozwoju dzieci ,udzielanie wskazéwek i porad dotyczgcych opieki oraz materiatéw

np. (webinary) poprzez aplikacje.

Ramowy plan dnia

Godzina Zakres Dziatan
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Schodzenie sie dzieci, powitanie, zabawy

6.00 - 8.00 .
swobodne w kacikach tematycznych
8.00-8.15 Gimnastyka poranna / zabawy ruchowe
Mycie rak, przygotowanie do sniadania,
8.15-8.30 uwzglednianie indywidualnych potrzeb
dzieci
8.30-9.00 Sniadanie i czynnosci higieniczne
Czynnosci higieniczne ,indywidualne
8.45-9.00
potrzeby dzieci.
Zabawowe aktywnosci edukacyjne do
wyboru z réznych sfer rozwoju (ruchowe
,muzyczne ,sensoryczne ,jezykowe
9.00-10.30
,poznawcze)
Pobyt na swiezym powietrzu (jesli pogoda
pozwala)
10.30-10.45 Czynnosci higieniczne
10.45-11.15 Drugie $niadanie i czynnosci higieniczne
Odpoczynek dostosowany do wieku i
potrzeb dzieci :lezakowanie ,wyciszenie
11.15-13.15
,indywidualne formy odpoczynku (np.
kacik wyciszenia).
13.15-13.30 Przygotowanie do obiadu ,czynnosci
higieniczne
13.30-14.00

Obiad i czynnosci higieniczne
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14.00-14.30 Zabawowe aktywnosci edukacyjne do

wyboru z réznych sfer rozwoju

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

14.30 - 15.15
Podwieczorek
Pobyt na Swiezym powietrzu (w zaleznosci
od pogody) lub zabawy swobodne w sali.
15.15-17.00

Zakonczenie dnia ,pozegnanie
,indywidualne odbieranie dzieci przez

rodzicow

Plan dnia ma charakter ramowy i moze ulec zmianie w zaleZnosci od potrzeb dzieci oraz

warunkdw organizacyjnych

Aktywnosci podejmowane z dzieémi w Krainie Brzdgca opierajg sie na powtarzalnych
,codziennych sytuacjach oraz réznorodnych zabawach ,ktére wspierajg rozwdj spoteczny

,emocjonalny ,poznawczy i fizyczny.

8. Planowane aktywnosci

8.1 Codzienne zabawy swobodne w sali z mozliwoscia wyboru miejsca ,materiatow i
rodzaju aktywnosci.

8.2 Zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne rozwijajagce koordynacje wzrokowo-
ruchowg (np. klocki ,uktadanki ,sortery).

8.3 Zabawy sensoryczne ,plastyczne ,twércze z wykorzystaniem rdznorodnych

materiatow i faktur (np. masa solna, ,farby ,papier ,naturalne elementy).
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8.4 Proste zabawy przyrodnicze ;obserwowanie przyrody ,zabawy z wodg ,piaskiem
,Swiattem i cieniem.

8.5 Zabawy muzyczne i rytmiczne ;$piewanie , stuchanie piosenek ,gra na prostych
instrumentach ,zabawy przy muzyce.

8.6 Zabawy ruchowe i ogdlnorozwojowe ,zaréwno na sali jak i na Swiezym powietrzu
,wspierajgce sprawnos$¢ o koordynacje ruchowa.

8.7 Zabawy integracyjne ,wspdlne kregi ,powitania i pozegnania budujgce poczucie
wspolnoty i relacji w grupie.

8.8 Zabawy rozwijajace mowe i komunikacje ;stuchanie bajek ,wierszykow
,opowiadanie ,zabawy paluszkowe, zagadki ,rymowanki.

8.9 Zajecia wspierajgce samodzielno$¢ ;éwiczenia samoobstugowe w trakcie
codziennych czynnosci :positki ,ubieranie sie ,toaleta.

8.10 Codzienne spacery i pobyt na Swiezym powietrzu ,niezaleznie od pory roku ,w
miare mozliwosci pogodowych.

8.11 Zabawy wyciszajgce i relaksacyjne; masazyki ,kotysanki ,kacik wyciszenia.

8.12 Okazjonalne aktywnosci zwigzane z kalendarzem swigt i wydarzen (np. Dzien

Misia ,Dzier Dyni ,Dzien Ziemi).

W codziennej pracy opiekunki planujg i realizujg aktywnosci w oparciu o miesieczne/

tygodniowe plany dydaktyczno- wychowawcze oraz scenariusze zajec.

Systematyczna realizacja plandw sprzyja spdjnej organizacji dnia ,a jednoczes$nie zapewnia

dzieciom réznorodne ,atrakcyjne aktywnosci.

9. Charakter i metody pracy

9.1 Szczegdlng role odgrywajg metody oparte na aktywnosci wtasnej dziecka ,takie jak

samodzielne doswiadczenia ,zadania do wykonania czy ¢wiczenia praktyczne.
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9.2 W pracy stosujemy takze metody percepcyjno-obserwacyjne ,obejmujace
obserwacje ,pokaz ,filmy edukacyjne i prezentacje ,a takze metody stowne i
podajgce — zwana asymilacjg wiedzy ,takie jak stuchanie bajek i opowiadan
,rozmowy ,objasnienia czy zabawy jezykowe. Istotnym elementem sg metody
zabawowe -konstrukcyjne ,manipulacyjne ,ruchowe ,muzyczne ,sensoryczne
,plastyczne ,badawcze i swobodne -ktére wspierajg wszechstronny rozwdj dziecka.

9.3 W codziennych dziataniach wykorzystujemy réwniez sprawdzone metody
wspierajgce rozwdj spoteczny i ruchowy ,takie jak Metoda Ruchu Rozwijajgcego
Weroniki Sherborne , elementy integracji sensorycznej (SI) ,Pedagogika Zabawy
(KLANZA), Opowie$¢ Ruchowa oraz Bajko-terapia. W trosce o dobrostan
emocjonalny dzieci stosujemy metody relaksacyjne ,masazyki, ¢wiczenia
oddechowe i zabawy paluszkowe. Utrwalamy pozgdane postawy spoteczne
poprzez modelowanie zachowan w codziennych sytuacjach.

9.4 Placéwka raz w tygodniu wspdfpracuje z logopeda ktéry prowadzi konsultacje
,obserwacje i w razie potrzeby indywidualne zajecia wspomagajace .Raz w roku
organizowane s3 badania przesiewowe w zakresie rozwoju dzieci prowadzone

przez w/w specjaliste.

10. Adaptacja

10.1 Ztobek zapewnia stopniowg i indywidualng adaptacje dziecka , do Ztobka oraz
do budowania wiezi z opiekunem prowadzong w scistej wspotpracy z rodzicami.

10.2 Adaptacja dziecka w placdwce odbywa sie w oparciu o opracowany program
adaptacyjny , ktéry ztobek posiada .Jest on dostepny oraz prowadzony w Scistej
wspotpracy z rodzicami.

10.3 Placéwka umozliwia rodzicom towarzyszenie dziecku podczas procesu
adaptacji przez pierwsze dni, podczas ktérych opiekun buduje kontakt z dzieckiem

i stopniowo przejmuje opieke od rodzica.
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10.4 Proces adaptacji jednego dziecka prowadzi w miare mozliwosci ten sam
opiekun ,ktory jest dostepny dla dziecka i sScisle wspdtpracuje z jego rodzina.
Opiekun po spotkaniach adaptacyjnych ,na podstawie obserwacji ,podejmuje
decyzje o przebiegu dalszej adaptacji. Kolejnym krokiem jest stopniowe

wprowadzenie dziecka w funkcjonowanie grupy.
11. Standardy dotyczgce bezpieczenstwa i organizacji

11.1 Ztobek funkcjonuje w oparciu o dokumenty i akty prawne regulujgce
podstawowe warunki opieki nad dzie¢mi ,w szczegdlnosci statutu oraz niezbedne
regulaminy okreslajace prace placowki.

11.2 W celu zapewnienia bezpieczestwa Ztobek posiada procedury zapobiegania
wypadkom podczas pobytu dzieci w placowce oraz rozprzestrzeniania sie choréb

wsrdd dzieci oraz zatrudnionego personelu.
12. Procedura postepowania w przypadku choroby dzieci

12.1 Cel:

12.1.1 Zapewnienie szybkiej reakcji pracownikdw w przypadku podejrzenia

choroby u dziecka.
12.2  Zakres:

12.2.1 Procedura obejmuje wszystkich pracownikéw placéwki niezaleznie od
stanowiska .Z procedurg zapoznani sg réwniez rodzice i opiekunowie
prawni dzieci.

12.3 Sposoéb postepowania :

12.3.1 Pracownicy codziennie uwaznie obserwujg dzieci i ich samopoczucie.

12.3.2 W przypadku wystgpienia objawdw chorobowych (m.in. goraczka
,kaszel ,biegunka ,wymioty ,bdl ,apatia ),opiekun niezwtocznie izoluje
dziecko od grupy i informuje dyrektora lub kierownika placéwki.

Dyrektor lub osoba upowazniona kontaktuje sie z rodzicami
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/opiekunami prawnymi i zobowigzuje ich do jak najszybszego odbioru

dziecka.

13. Zasady pobytu w Ztobku oséb innych niz zatrudniony personel

13.1 Zasady pobytu w Ztobku 0séb innych niz zatrudniony personel okres$lajg procedury
zawarte w dokumentacji Ztobka, w szczegdlnosci ,Ksiega Wejsé i Wyjsé”, w ktorej
kazda osoba postronna ma obowigzek sie wpisa¢ oraz przebywa na terenie placowki

pod nadzorem wyznaczonego pracownika.
14. Zasady przyprowadzania ,pobytu oraz odbioru dzieci

14.1 Zasady przyprowadzania, pobytu oraz odbioru dzieci ze Ztobka okre$la Regulamin

Ztobka ,,Kraina Brzdaca”.

15. Realizowanie planu opiekunczo -wychowawczo -edukacyjnego

15.1 Dokumentacja prowadzona jest w sposob przejrzysty i zrozumiaty dla
wszystkich cztonkéw zespotu opiekunek w ztobku -arkusze obserwacji ,tabele

,krotkie notatki ,opisy.

15.2 Kazdy z opiekunéw odpowiada za biezgce dokumentowanie wybranych
elementow realizacji Planu O-W-E ,w szczegdlnosci :
15.2.1 Organizowanie dziatan i aktywnosci wspierajacej dzieci we wszystkich
aspektach rozwoju.
15.2.2 Wprowadzanych zmian w organizacji przestrzeni wynikajacych z
potrzeb i zainteresowan dzieci.
15.2.3 Whnioskéw z obserwacji oraz informacji zwrotnych od rodzicéw

dotyczacych dziecka lub srodowiska instytucji opieki.
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15.3 Stosowane narzedzia dokumentacyjne

15.3.1 Arkusze obserwacji dzieci.

15.3.2 Krotkie zapisy w zeszycie lub dzienniku grupy .

15.3.3 Zdjecia lub prace plastyczne jako dokumentacja aktywnosci dziecka .

15.3.4 Miesieczne / tygodniowe plany ze szczegdétowymi aktywnosciami z
réoznych obszaréw.

15.3.5 Arkusze samooceny personelu w zakresie wspierania dzieci.

15.3.6 Notatki ze spotkan w sprawie realizacji OWE.

15.4 Ewaluacja planu

15.4.1 Plan bedzie podlegat biezgcej ewaluacji i modyfikacji w zaleznosci od potrzeb
oraz postepéw dzieci.

15.4.2 Celem ewaluacji jest state doskonalenie jakosci pracy ztobka i dostosowywanie

dziatan do indywidualnych potrzeb dzieci.

15.5 Sposoéb nadzoru realizacji Planu O-W-E
15.5.1 Biezgcy nadzor dyrektora: Obserwacja pracy opiekuriczej i wychowawczej
15.5.2 Kwartalne spotkania zespotu opiekundw :Analiza postepdw dzieci ,omdwienie
trudnosci i planowanie kolejnych dziatan .
15.5.3 Opinie rodzicéw: Gromadzenie opinii i spostrzezen rodzicdw poprzez ankiety i
indywidualne rozmowy.
15.5.4 Notatki z obserwacji dzieci: Analiza postepdw rozwojowych poszczegdlnych

dzieci.

Zataczniki
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Zatgcznik A do Planu O-W-E

Lista dziatan wspierajacych autonomie dziecka podczas czynnosci higienicznych

Al. Informowanie dziecka o zamiarze zmiany pieluszki i oczekiwanie na jego reakcje.
Wspieranie samodzielno$ci dzieci zwigzanej z higieng odpowiednio do poziomu ich rozwoju
,wspomaganie ich w treningu zwigzanym z higieng ,ale respektowanie dzieci prawa do

odmowy tego treningu.

A2. Wymienianie z rodzicami aktualnych informacji na temat umiejetnosci dziecka z zakresie

czynnosci higienicznych i uzgadnianie z nimi wspdlnych dziatan w tym zakresie

A3. Przypominanie dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika ,ale pozwalanie ,aby same

zdecydowaty, czy chcg z nich skorzystad.

A4. Nie karanie dzieci za zatatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych ,niezaleznie od

miejsca ,gdzie to sie odbywa (skorzystanie z nocnika ,zmoczenie sie ).

A5. Przewijanie dziecka bez pospiechu, z delikatnoscig i uwaznoscig ,zeby nie sprawi¢ mu bdlu

czy przykrosci ,bycie w kontakcie z dzieckiem.

A6. Nieokazywanie dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej niecheci przy czynnosciach

zwigzanych z pielegnacja.

A7. Wypracowanie z dzie¢mi nawyku mycia rgk -odbywanie sie tego co najmniej przed kazdym
positkiem i zawsze po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci ,ktore juz sg na tym etapie

rozwoju).

Zatacznik B

do Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego (O-W-E)

Lista dziatan wspierajacych samodzielno$¢ podczas positkow
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B1. Uprzedzanie dzieci o zblizajgcej sie porze positku ,pozwalajgc im dokonczy¢ zabawe.

B2. Zapraszanie dzieci do wspdlnego nakrywania do stotu i sprzgtania po positku.

B3. Dawanie dzieciom tyle czasu na positek ile tego potrzebuja.

B4. Nienagradzanie dzieci za zjedzenie positku, ani niekaranie za odmowe jedzenia.

B5. Akceptowanie tego ,ze dziecko moze nie chcieé niczego zjes¢.

B6. Pozwalanie (w miare mozliwosci rozwojowych),zeby dzieci same naktadaty sobie jedzenie.

B7. Zachecanie dzieci ,w tym takze niemowlat ,ktére uzyskaty bezpieczng pozycje siedzaca ,do

samodzielnego jedzenia.
B8. Pozwalanie jes¢ rekoma dzieciom ,ktdre jeszcze nie potrafig uzywac sztuccow.
B9. Karmienie dzieci niepotrafigcych samodzielnie jes¢ w kontakcie jeden na jeden.

B10. Dopilnowywanie ,zeby wszystkie dzieci w czasie positku miaty staty dostep do tyzki i

widelca.

B11. Pozwalanie dzieciom podczas positku prowadzi¢ rozmowy z personelem i innymi dzie¢mi

siedzgcymi przy stole.

B12. Proponowanie dzieciom potraw ,ttumaczenie nazw i sktadnikéw dania.

B13. Rozmawianie z dzie¢mi o tym co jest zdrowe ,a co nie.

B14. Staranie sie ( w miare mozliwosci ) jes¢ razem z dzie¢mi przy stolikach.

B16. Umozliwianie dzieciom uprawiania ziét (warzyw )w ogrodzie lub doniczkach na oknie.
B17. Umozliwianie dzieciom udziatu w przygotowaniu napojow i prostych potraw.

B18. Uzgadnianie wspodlnie z rodzicami i wspotpracownikami potrzeb dzieci zwigzanych z

zywieniem , uwzgledniajgc zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otytosci.
B19. Zachecanie rodzicéw do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.
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B20. Prowadzenie biezgcej obserwacji dzieci w sytuacjach zwigzanych z zywieniem i w razie

wyraznie niepokojacych objawdw dzielenie sie spostrzezeniami z rodzicami.

16. Podstawa Prawna

16.1 Powyzszy plan opiekunczo-wychowawczy zostal opracowany w oparciu o
Rozporzadzenie Ministra Rodziny ,Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024r .w
sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz Konwencje o
Prawach Dziecka ,z uwzglednieniem wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju

Dzieci im .Komenskiego.

Plan Opiekurczo - Wychowawczo - Edukacyjny zatwierdzony dnia
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