AL /S

KRAINA BRZDACA

Ramowy plan adaptacyjny dzieci nowo przyjetych do placowki opiekunczej

Ztobek ,, Kraina Brzdaca”



Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 4 lutego 2011r o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny ,Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13
grudnia 2024 r w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku
dolat3.

3. Konwencja o Prawach Dziecka.
4.Statut Ztobka .
5. Regulamin organizacyjny Ztobka .

6. Wewnetrzne procedury opiekuriczo — wychowawcze placéwki .

Cele procesu adaptacyjnego :
1.Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa w nowym srodowisku.

2.Utatwienie dziecku stopniowego przystosowania sie do warunkéw
panujacych w Ztobku.

3.Nawigzanie pozytywnych relacji dziecka z personelem oraz rowiesnikami.
4 Wspieranie rodzicéw/opiekundw prawnych w procesie adaptacji dziecka.

5.Dostosowanie dziatan opiekunczych do indywidualnych potrzeb rozwojowych
dziecka .

Zakres podmiotowy:

Proces adaptacyjny obejmuje :

*dzieci nowo przyjete do ztobka,
*rodzicdw /opiekundw prawnych dzieci,

*personel opiekunczo-wychowawczy ztobka .



Organizacja procesu adaptacyjnego

1.Etap przygotowawczy

1.Przeprowadzenie spotkanie informacyjnego z rodzicami/opiekunami
prawnymi .

2.Zapoznanie rodzicdw z organizacjg pracy ztobka ,ramowym rozktadem dnia
oraz personelem .

3.Zebranie informacji dotyczacych indywidualnych potrzeb dziecka (m.in. dieta
,sen ,stan zdrowia).

4.Przygotowanie dziecka do rozpoczecia pobytu w ztobku we wspdtpracy z
rodzicami.

2.Etap adaptacji wstepnej

1.Pobyt dziecka w ztobku z udziatem rodzica (ok 1 godzine przez 3-5 dni).
2.Czas pobytu dziecka w placdwce ulega stopniowemu wydtuzaniu .
3.Umozliwienie dziecku swobodnej eksploracji sali i udziatu w zabawach .

4.Stopniowe wprowadzanie krétkich rozstan z rodzicem .

3. Etap adaptacji wiasciwej

1.Stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka w ztobku bez udziatu rodzica.
2.Wtgczanie dziecka w codzienne czynnosci (positki ,zabawy ,odpoczynek).
3.Zapewnienie dziecku indywidualnego wsparcia emocjonalnego .

4.Stata obserwacja funkcjonowania dziecka w grupie.



4.Etap utrwalania adaptac;ji
1.Pobyt dziecka w ztobku w petnym wymiarze godzin .

2.Utrwalanie statego rytmu dnia.

3.Kontynuacja dziatan wspierajgcych dziecko w procesie adaptacji ,oraz biezaca

wspotpraca z rodzicami.

Zadania personelu ztobka

1.Zapewnienie dzieciom bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu.
2.0kazywanie dzieciom wsparcia emocjonalnego ,empatii i zrozumienia.
3.Monotorowanie przebiegu adaptacji dziecka.

4.Informowanie rodzicdw o postepach i trudnos$ciach adaptacyjnych .

5.Dostosowanie dziatan opiekunczo-wychowawczych do indywidualnych
potrzeb dziecka.

Obowiazki rodzicow /opiekunéw prawnych

1.Wspotpraca z personelem ztobka .

2.Przekazywanie rzetelnych informacji dotyczacych dziecka .
3.Przestrzeganie ustalonych zasad adaptacji .

4.Zapewnienie dziecku regularnej obecnosci w okresie adaptacyjnym .

Ewaluacja procesu adaptacyjnego

1.0cena przebiegu adaptacji dokonywana jest na podstawie obserwacji dziecka

2.Whnioski z obserwacji moga skutkowa¢ modyfikacjg przebiegu adaptac;ji .

3.Proces adaptacyjny ma charakter indywidualny i moze zosta¢ wydfuzony w

zaleznosci od potrzeb dziecka.



Postanowienia koricowe
1.Plan adaptacyjny obowigzuje wszystkich pracownikow ztobka .
2.Plan wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez dyrektora ztobka.

3.Dokument stanowi zatgcznik do dokumentacji wewnetrznej placowki



